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Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
ze Srodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 — 2020

Gdynia, dnia 07.09.2020 .

Szanowni Paristwo

Informujemy, ze Fundacja Gospodarcza w Gdyni przygotowuje sie¢ w miesigcu pazdzierniku 2020 r.
do zakonczenia realizacji projektu pn.: ,WspétDzielnia Seniorow”. Projekt jest realizowany od
01.04.2019 r. do 31.10.2020 r., dzieki dofinansowaniu Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum
Rozwoju Spoteczeistwa Obywatelskiego ze $rodkdw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na
lata 2014-2020.

Celem naszego projektu jest edukowanie i animowanie lokalnych spotecznosci senioréw do
tworzenia i realizacji diugoterminowych systemdédw wymiany ustug, dzigki zapewnieniu im
rozbudowanego i kompleksowego wsparcia doradczego, szkoleniowego i aktywizacyjnego,
dopasowanego do zdiagnozowanych potrzeb i oczekiwari tej grupy, co ma zaowocowac
zwiekszeniem aktywnosci senioréw w zyciu spotecznym i publicznym, a takze wzmocnieniem wigzi,
poczucia wplywu i sprawczosci. W projekcie wzieto udziat 38 mieszkaricow Gdyni, powyzej 60 roku
zycia. W ramach projektu nasi seniorzy, przy wspotpracy ze specjalistami, wypracowali i
przetestowali wiasny system wymiany ustug. Udziat w projekcie byt dla wigkszosci senioréw
zupetnie nowym doswiadczeniem. Dla nas byt szansg na przekazanie im posiadanej przez nas
wiedzy, a takie towarzyszeniem im w odkrywaniu wiasnego potencjatu, budowaniu relacji i
tworzeniu rozwigzan stuzacych wzajemnej pomocy. System wymiany ustug tworzony byt na czas
,pokoju”, ale zostat przetestowany w iscie ,bojowych” warunkach, wywotanych pandemia
koronawirusa.

Chcielibyémy zaprezentowaé Paristwu wypracowane w projekcie rozwigzanie w ramach warsztatéw
wdrozeniowych: ,Jak przygotowaé i wdrozyé¢ System Wymiany Ustug w spotecznosci lokalnej”,
ktore odbeda sie w siedzibie Fundacji Gospodarczej w Gdyni w dniu 8 pazdziernika w godz. 9.00 -
12.00 (I grupa) i w godz. 12.00 - 15.00 (li grupa). Uczestnicy warsztatéw poznaja zasady dziatania
naszego systemu wymiany ustug, dowiedzg sie na czym polegaja festiwale wymiany ustug i jak
mozna je w ciekawy sposéb zorganizowa¢, a takie beda mieli mozliwos¢ opracowania wiasnej
wizytéwki - narzedzia wymiany informacji o oferowanych ustugach i potrzebach.

Natomiast o tym jak poradzili sobie nasi seniorzy w tworzeniu systemu wymiany ustug, co sie udato,
co byfo trudne, a co niemozliwe do realizacji w obecnej sytuacji, chcemy Paristwu opowiedzie¢ na
Seminarium podsumowujgcym i upowszechniajgcym idee wypracowane w projekcie, ktore
odbedzie sie w dniu 14 pazdziernika 2020 r. w godz. 11.00 - 13.00 w siedzibie Fundacji Gospodarcze]

w Gdyni.

Do udziatu w obu wydarzeniach zachecamy przedstawicieli instytucji dziatajgcych na rzecz oséb
starszych oraz wspierajgcych integracje w spotfecznosciach lokalnych, osoby chcace rozpoczac
dziatania na rzecz innych, osoby zainteresowane tematyka aktywizacji senioréw, tworzeniem
bankéw czasu, ekonomia wspétdzielenia i budowaniem samowspierajacych sie spotecznosci, w tym
m. in. koordynatorédw, animatoréw i cztonkéw Klubow Seniora oraz Domdw Sasiedzkich,
przedstawicieli Gdyriskiej Rady ds. Senioréw, koordynatoréow Bankéw Czasu oraz senioréw



dziatajacych aktywnie na rzecz swoich spotecznosci. W programie seminarium oprécz prezentacji
naszych doéwiadczer z realizacji projektu, chcieliby$my przyblizy¢ Pastwu kulisy udziatu w projekcie
od strony jego uczestnikdw, czyli wspaniatych, entuzjastycznych i petnych energii mieszkaricow
Gdyni, ktédrym nieobojetny jest los innego cztowieka i ktdérzy potrafia sie dzieli¢ swoim
doswiadczeniem, pasja, czy po prostu swoim wolnym czasem. Kluczowym elementem seminarium
bedzie panel dyskusyjny z udziatem przedstawicieli instytucji wspierajacych i aktywizujgcych
senioréw, podczas ktérego wspdlnie zastanowimy sie¢ w jaki sposéb moina kontynuowac i rozwijac
dziatania zainicjowane w projekcie ,WspoétDzielnia Senioréw” oraz wdraza¢ je winnych

spotecznosciach.

Bedzie nam niezwykle mito spotkaé sie z Parfistwem podczas obu realizowanych przez nas wydarzen,
ktére beda doskonatg okazja do wymiany cennych doswiadczen, zdobyciem nowej wiedzy w
obszarze aktywizacji os6b starszych oraz inspiracja do podejmowania dalszych dziatan
dopasowanych do potrzeb $rodowisk lokalnych, w tym w szczegélnosci senioréw. Oczywiscie w
trosce o bezpieczeristwo naszych gosci i pracownikdw Fundacji Gospodarczej wszystkie wydarzenia
odbywajace sie w naszej siedzibie realizowane s3 zgodnie z obowigzujacymi procedurami w zakresie
realizacji szkolen i warsztatbw w trakcie epidemii SARS-CoV-2. Jedli jednak sytuacja
epidemiologiczna ulegnie pogorszeniu w miesigcu pazdzierniku 2020 r. lub zostang wprowadzone
nowe wytyczne zalecajace realizacje wydarzeri w formie zdalnej, zaréwno warsztaty wdrozeniowe,
jak i seminarium odbeda si¢ w planowanym terminie w zmienionej zdalnej formie. O ewentualnych
wprowadzonych zmianach na biezagco bedziemy informowac wszystkie osoby, ktére zgtoszg nam

che¢ udziatu w wydarzeniach.

PREZE"7 ZARZADY
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Informacje szczegotowe: K

- Warsztaty wdrozeniowe pt. ,,Jak przygotowac i wdrozyé System Wyn;iany Ustug w spotecznosci
lokalnej?”, Fundacja Gospodarcza w Gdyni ul. Olimpijska 2, sala nr 1 (parter) dnia 08.10.2020 r. w
godz. 9.00 - 12.00 (I grupa), w godz. 12.00 - 15.00 (Il grupa)

- Seminarium podsumowujgce i upowszechniajgce idee wypracowane w projekcie, Fundacja
Gospodarcza w Gdyni ul. Olimpijska 2, budynek Gdyriskiego Inkubatora Przedsigbiorczosci - sale A i
B (parter), dnia 14.10.2020 r. w godz. 11:00 - 13:00

PROGRAM SEMINARIUM W ZAtACZENIU

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc na wydarzeniach obowiazuja zapisy.

Osoby zainteresowane udzialem w warsztatach wdrozeniowych i/lub w seminarium
podsumowujgcym proszone sg o przestanie zgloszenia z podaniem imienia i nazwiska, nazwy
instytucji, ktéra reprezentuja oraz danymi kontaktowymi (e-mail lub numer telefonu) na adres:
sekretariat@fungo.com.pl lub tel. 58 622 60 17 w terminie do 02.10.2020 r.

W razie pytan zapraszamy do kontaktu z:
- Magdaleng Zabiriska tel. 58 662 42 55, m.zabinska@fungo.com.pl
- Ning Wojcicka, tel. 58 662 42 41, e-mail: n.wojcicka@fungo.com.p!
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Seminarium

podsumowujace i upowszechniajgce idee
wypracowane w ramach projektu ,WspoétDzielnia Senioréw”

Gdynia, budynek Gdyriskiego Inkubatora Przedsiebiorczosci, ul. Olimpijska 2, sala A-B

14 pazdziernika 2020 r. godz. 11.00 - 13.00

Ramowy program seminarium:

11.00-11.10 Rejestracja uczestnikow

Przywitanie uczestnikow

11.10-11.2
RISl - Pani Irena Muszkiewicz-Herok - Prezes Zarzadu Fundacji Gospodarczej

»WspétDzielnia Senioréw” - prezentacja projektu i jego efektow
11:20-11:50 - Pani Anna Rdzanska-Skrzypczak - koordynator projektu
- Pani Nina Wéjcicka - osobisty asystent seniora

Okiem Seniora - Co mi dat udziat we WspétDzielni?

11.50-12.2
50-12.20 - wystapienia uczestnikow projektu, dyskusja moderowana

Mozliwosé kontynuacji idei ,Wsp6tDzielni Seniorow” i szerszego
wdrozenia wypracowanych w ramach projektu rozwigzan
12:20-12:50 - panel dyskusyjny z udziatem m.in. przedstawicieli wtadz, instytucji
senioralnych, instytucji wspierajacych i promujacych oddolne
inicjatywy

12:50-13:00 Podsumowanie, Zakoriczenie seminarium




