KATALOG
PODMIOTOW
EKONOMII SPOLECZNEJ

SUBREGIONU METROPOLITALNEGO
CZESC PIATA

Spis tresci:

. HoReCa hotele, restauracje i catering (kawiarnie)
Spoétdzielnia Socjalna Kooperacja

. Szkolenia

Fundacja Nova

Aktywizacja spoteczna

Stowarzyszenie Ruch Inicjatyw Obywatelskich Tczewa
Fundacja RC
Stowarzyszenie Przyjaciele Trojwsi

Stowarzyszenie Na Krancu Swiata

. Ustugi opiekuncze
Fundacja Jestesmy z Toba

B Sport iintegracja
Fundacja Baltic PRO

Terapia i relaks

Fundacja uWazni

. Moda i Kultura

Stowarszyszenie Prosto z Serca




KCOPERACIA

SPOLDZIELNIA SOCJALNA

Spotdzielnia Socjalna ,Kooperacja” umozliwia osobom
pozostajgcym bez pracy oraz osobom wykluczonym powrot
na rynek pracy i do spoteczenstwa. Dziatalnos¢ jest
roznorodna, to miedzy innymi: 2 sklepy charytatywne, dom
goscinny, wypozyczalnia koszy plazowych i parasoli, obstuga
parkingow oraz Biuro Projektow Spotecznych,

Dom Goscinny LukLuk miesci sie w sercu Sopotu,
Obecnie jest miejscem dla rodzin repatriantow
politycznych i uchodzcoéw. Spotdzielnia prowadzi takze
nowa placowke dla uchodzcow wojennych w Sopocie
oraz planuje otwarcie salonu kosmetycznego,
fryzjerskiego i masazu. Beda to nowe migjsca pracy dla
0s0b z rodzin ukrainskich dotknietych trauma wojenna.

SPOLDZIELNIA SOCJALNA

KOOPERACJA

[ L[ L

DOM LOSIINNY £

Sklepy charytatywne ciesza sie na Swiecie ogromng
popularnoscia. Rzeczy sprzedawane W sklepach
charytatywnych w wiekszosci pochodza z darowizn od osob
prywatnych i przedsiebiorstw. Dzieki temu ceny moga byc¢
przystepne. Pracownikami takich sklepow sa zwykle osoby
wykluczone spotecznie/bezrobotne lub wolontariusze.

Prezes Spotdzielni Socjalnej

T:730 930 745

ul. Wejherowska 11

Pawet Barczykowski Q Sklepy w Sopocie:
Al. Niepodlegtosci 754A

E: BIURO@KOOPERACJASOPOT.ORG.PL Daj drugie zycie swoim ubraniom,
WWW: KOOPERACJASOPOT.ORG.PL a przy ij‘v\ZJ' obdaruj
FB: @KOOPERACJASOPOT potrzebujacych!



mailto:biuro@kooperacjasopot.org.pl

FUNDACJA NOVA

Gdansk

Fundacja NOVA skupia sie na edukacji i zwiekszeniu dostepu do
roznych jej form. Chce zaspokajac potrzeby edukacyjne wielu
grup spotecznych i zawodowych.

W swoich dziataniach podkresla takze aktywizacje spoteczna
oraz zawodowa 0sOb  bezrobotnych i  zagrozonych
wykluczeniem  spotecznym w  szczegdlnosci  osob  z
niepetnosprawnosciami.

Fundacja prowadzi szereg szkolen, ktérych tematyka jest bardzo
szeroka. To miedzy innymi nowe technologie, biznes i rozwdj
zawodowy a takze tego zdrowie, kultura czy rodzina. Organizacja
dziata takze w miedzynarodowych projektach.

CZY WIESZ, ZE...

.. Fundacja NOVA prowadzi Klub Sasiedzki Chetm?
To miejsce na terenie gdanskiego Chetmu, ktore realizuje
FUNDACIA szereg zadan. Sa to warsztaty, spotkania i wydarzenia dla

KLUB SASIEDZKI CHEEM lokalnej spotecznosci.

FB: @novaklubsasiedzki

E BlURGGFUNDACANOVA ORGPL

o : @ ORG,

vy MA@ W\ W: FUNDACJANOVAORG.PL
FB: @FUNDACJANOVA ORG



mailto:biuro@fundacjanova.org.pl
http://www.fundacjanova.org.pl/?fbclid=IwAR1xpwvQoKgBpvQ6Csct0eDNXLIkmp2I6Rqxju16Yny8jhTvzHFLmP7TC1A

STOWARZYSZENIE
RUCH INICJATYW

OBYWATELSKICH TCZEWA

Stowarzyszenie od 12 lat wspiera grupy nieformalne z terenu
Miasta oraz Gminy Tczew m.in. doradzajac i uzyczajac 0sobowosci
prawnej. Do tej pory wsparto 12 grup o roznym profilu dziatalnosci,
ktore zrealizowaty tacznie 20 projektow na kwote 52 000 zt.

Oproécz pomocy innym organizacjom RIOT realizuje szereg
swoich projektow. Poswiecone byty one miedzy innymi
Mostowi Tczewskiemu, spacerom z przewodnikiem,
upamietnieniu  lokalnych  bohaterow czy stworzeniu
koncepgji rewitalizacji parku migjskiego.

RIOT dba o lokalne srodowisko spotecznikow i o swoje
otoczenie, a takze zachowanie historii i rozwoj Tczewa.

Od 11 lat najbardziej sztandarowym i najwazniejszym projektem jest,
funkcjonujacy do dnia dzisiejszego, portal Dawny Tczew - Wirtualne Muzeum
Miasta, ktore dziatata na rzecz promocji historii Tczewa, zbiera archiwalne

SR Nateriaty i dba o zachowanie wspomnien i pamieci mieszkancow.

Cf G Aabls
Hreich im Stavipark ;

Y ukasz Brzadkowski
Prezes Zarzadu

T: 503 070 478

E: RIOT.TCZEW@GMAILCOM
WWW: RIOT.TCZEW .PL

FB: @RUCHINICJATYWOBYWATELSKICHTCZEWA



mailto:riot.tczew@gmail.com
http://www.riot.tczew.pl/?fbclid=IwAR1zOAPDyyTS_KKiaUYAnCd6MBQCREsOtERZDGgElGMaeEjsp9mX5yv-nb4

FUNDACJA RC
- C. FUNDACJA RC

Gdansk

Fundacja RC od 29 lat profesjonalnie wspiera pomorskie
organizacje pozarzadowe. Prowadzi nieodptatne
doradztwa, organizuje wydarzenia, konferencje i szkolenia.

Ma takze bogate doswiadczenie w rozwijaniu ekonomii
spotecznej na Pomorzu. Wraz z partherami zainicjowata i
wspottworzyta OWES "Dobra Robota" na Subregion
Metropolitarny i Nadwislanski (2013-2016).

Fundacja RC prowadzi tez Akademie Pomorskiej Ekonomii
Spotecznej. Przedstawiciele podmiotéw ES oraz NGO
spotykaja sie z praktykami i ekspertami, ktorzy udzielaja
wskazowek w konkretnych zagadnieniach. To takze szansa
na poznanie sie i wymiane doswiadczen.

Od 2021 roku Fundacja RC prowadzi Dobry Deal - sklep
ekonomii spotecznej. To pierwsze migjsce na Pomorzu,
gdzie kupisz produkty i przedmioty wytwarzane przez
rézne pomorskie spotdzielnie socjalne oraz przez matych,
lokalnych wytworcow. Sklep miesci sie w  siedzibie
Fundacji w Gdansku-Wrzeszczu. Oferte mozna sprawdzi¢
na facebooku.

T. 504 871 478
Jerzy Boczon WWW: FUNDACJARC.ORG.PL
Prezes Fundacji E: BIURO@FUNDACJARC.ORG.PL
FB: @FUNDACJARC // @DOBRYDEAL
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" STOWARZYSZENIE
PRZYJACIELE PRZYJACIELE TROJWSI

TROJWSI tegowo

RUSOCIN - tEGOWO - CIEPLEWO

Dziatania Stowarzyszenia obejmuja tegowo, Cieplewo i Rusocin,
potocznie zwane , Trojwsia". Ideg jest dbanie o dobro wspolne,
I taczenie go z ideg samorzadnosci lokalnej i patriotyzmu.

W ramach dziatan powstajg miedzy innymi Trojwiejskie
Mobilne Biblioteki, w ktorych mozna wymieniac ksigzki,
wypozyczac przyniesione przez innych i wstawi¢ tam
swoje, by dzieli¢ sie ze spotecznoscig lokalna.

By dba¢ o integracje mieszkancow organizowane sa
pikniki i wydarzenia okolicznosciowe jak Festiwal
Kolorow i Dzien Kobiet.

W ofercie jest produkcja gadzetow promocyjnych, reklamowych,
odptatna  organizacja wydarzen i aktywizacja  kobiet
bezrobotnych i powracajacych na rynek pracy po przerwie, ktore
zajma sie praca w branzy kosmetycznej i beauty.

T: 503 550 820
E: PRZYJACIELETROJWSI@GMAIL.COM
FB: @PRZYJACIELETROJWSI

Karol Kardasinski
Prezes Zarzadu



mailto:przyjacieletrojwsi@gmail.com

STOWARZYSZENIE
NA KRANCU SWIATA

stowarzyszenie

Tezew NA KRANCU SWIATA

Stowarzyszenie Na Krancu Swiata dziata w obszarze wspierania rozwoju
kulturalno-edukacyjnego oraz spotecznego, a takze szerzenia idei uczenia
sie przez cate zycie. To mtoda organizacja, ktora pragnie dbac o ciagty
rozwoj, rozszerzanie swojej dziatalnosci oraz wspieranie lokalnej
spotecznosci.

Jednym z najwazniejszych zadan Stowarzyszenia jest Sambor
Festival Tczew, czyli seria koncertow i wydarzen muzycznych
w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego. Zadanie to
pozwolito  stworzy¢  warunki  sprzyjajace  wzmachianiu
tozsamosci i uczestnictwa w kulturze regionu Kociewia oraz
Pomorza. Dato mozliwos¢ wspierania wszechstronnego,
zrownowazonego rozwoju: edukacyjnego, kulturalnego oraz
spotecznego.

Szczytny cel mamy, ratujemy Farne Organy”. To inicjatywa
majaca na celu pomoc w pozyskaniu funduszy na renowacje
organow w koéciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego.

Mateusz Kotwica
Prezes Zarzadu

T:535 945 632
E: NAKRANCUSWIATA.ORG@GMAIL.COM
WWW: NKS.ORG.PL



tel:513935411

FUNDACJA
JESTESMY Z TOBA

Gdansk

Fundacja ,Jestesmy z Tobg" powstata, zeby zapewni¢ pomoc
i wsparcie osobom starszym oraz ich rodzinom. Gtowna osig
dziatalnosci jest codzienna opieka w miejscu zamieszkania seniora.
Jej zakres jest bardzo szeroki: od zakupow, przez spacery,

az po przygotowywanie positkow i podawanie lekow.

Gabinety terapii mieszcza sie w Gdansku Wrzeszczu. Mozna w nich
skorzystac z masazu, cwiczen oraz napic sie koktajlu tlenowego.

Indywidualnie dobrany zestaw ¢cwiczen pozwoli seniorom jak najdtuzej
utrzymac aktywnosc oraz wrocic do sprawnosci osobom po Covid-19.

Gabinety znajduja sie przy ulicy Miszewskiego 16/14 (I pietro)
w Gdansku.

Opieka wytchnieniowa odpowiada nha wyzwania codziennego zycia z
0soba, ktora wymaga naszego wsparcia i pomocy. To chwila oddechu,
ktorag mozna spozytkowac dbajac o swoje sprawy, czy wybierajac sie do
lekarza. Opiekunka moze przyjs¢ do domu seniora, a opieka moze trwac
kilka godzin, caty dzien lub kilka dni. Szczegoty ustalane sa indywidualnie.

T: 726 176 500
Krystyna Mania E: FUNDACJA@JESTESMYZTOBA.COM.PL
Prezeska Zarzadu WWW: JESTESMYZTOBA.COM.PL

FB: FUNDACJA JESTESMY Z TOBA




FUNDACJA BALTIC PRO

Gdansk

Fundacja Baltic PRO prowadzi szkote nurkowania, ktora ma bogata
oferte kursow i wyjazddw nurkowo-rekreacyjnych. To takze idealne
miejsce dla tych, ktorzy chca rozpoczac i rozwijac swoja przygode
z podwodna eksploracja, aktywnie spedzac czas i odkrywac nowe
miejsca. Fundacja prowadzi szkolenia w  standardach

renomowanych organizacji SSI oraz ISSF.

W kursach prowadzonych przez Fundacje brac udziat moga
dzieci, mtodziez, dorosli i osoby z niepetnosprawnosciami.

Baltic PRO organizuje takze spotkania 1 wydarzenia
nurkowo- towarzyskie oraz wyjazdy nurkowo-rekreacyjne
dla catych rodzin.

Czy wiesz, ze...

..kursy nurkowania dziela sie na rekreacyjne i techniczne?
Wystepuja takze rozne specjalizacje, jak na przyktad
nurkowanie nocne czy nurkowanie wrakowe.

T: 511 983 638
Mariusz Sulka E: KONTAKT@PALTICPRO.PL
Prezes Zarzadu WWW: BALTICPRO.PL

FB: @BALTICPRO.NURKOWANIE




Fundacja uWAZNI

JIAZNT fczew

/ S
Nppyon®

Fundacja uUWAZNI wspiera dzieci i mtodziez poprzez treningi
uwaznosci (mindfulness) metoda Eline Snel ©, dzieki ktorym
dzieci stajg sie bardziej swiadome siebie, swoich emocji,
rozwijajg koncentracje oraz ucza sie radzi¢ sobie ze stresem.

Fundacja prowadzi zajecia jogi kreatywnej dla
dzieci oraz jogi rodzinnej. W swojej ofercie ma
rowniez  dogoterapie, arteterapie, koncerty
relaksacyjne mis i gongow, warsztaty z makramy
oraz wsparcie psychologiczne. Celem dziatan jest
dbanie o zdrowie psychiczne dzieci i dorostych.

Joga kreatywna odbywa sie w grupach wiekowych 4-8
oraz 9-13 lat, natomiast treningi uwaznosci metoda Eline
Snel © indywidualnie lub grupowo od 5 do 19 roku zycia.

Fundacja organizuje letnie i zimowe obozy dla dzieci
Z joga i mindfulness, blisko natury w réznych
miejscach Swiata. Kreuje wyjatkowe atrakcje dla
najmtodszych podczas Lesnych Urodzin na swiezym
powietrzu.

T. 668 824 628
Jolanta Kaschel WWW: UWAZNI.ORG
Prezeska Zarzadu E: UWAZNI@GMAIL.COM
FB: @UWAZNI - MINDFULNESS JOGA



tel:513935411
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STOWARZYSZENIE
PROSTO Z SERCA

Tczew

PROSTO Z SERCA

Stowarzyszenie prowadzi pierwszy w Tczewie i jeden z nielicznych na Pomorzu
sklep charytatywny. Miesci sie on przy ulicy Starowiejskiej 22A i przyjmuje dary
od mieszkancow, ktore nastepnie wystawia na sprzedaz w przystepnych cenach.

W sklepie panuje bardzo przyjacielska atmosfera, mozna mito spedzi¢ czas na
zakupach i rozmowie. Podstawowa zasada dziatania sklepu dobroczynnego jest
przekazanie catej zarobionej kwoty pieniedzy (po potraceniu kosztow utrzymania
sklepu) na cele charytatywne.

Sklep jest forma wspierania lokalnej spotecznosci. Ceny sa niskie,
przedmioty sa selekcjonowane.

Oprocz sprzedazy sklep wspiera takze ogrzewalnie dla bezdomnych
mezczyzn znajdujaca sie przy ul. Ceglarskiej w Tczewie. Angazuje
sie takze w spoteczne akcje pomocy (jak na przyktad pomoc
uchodzcom z Ukrainy).

Do sklepu mozna przynies¢ ubrania, obuwie,
instrumenty, ksiazki, ptyty, galanterie, obrusy, firany,
tekstylia, porcelane, sztucce, garnki, mate meble, drobne
AGD, RTV, elektronike, rekodzieto, antyki i zabawki.

T: 531173 464
Justyna Wo$ E: SZAFASERC@GMAIL.COM
Prezeska Zarzadu WWW: SZAFASERC. TCZEW.PL
FB: SKLEP CHARYTATYWNY "'SZAFA SERC"



mailto:szafaserc@gmail.com
http://szafaserc.tczew.pl/?fbclid=IwAR0UZKm-1d0kdSgoX5BBHekxoi-vGuKLetAz_iBMdzUOQRixGHfXaznRX5o

Eﬂll'_lg“:,z:k o URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
Pe)s WOIEWODZTWA POMORSKIEGO  Europejski Fundusz Spoleczny
Program Regionalny

OSRODEK WSPARCIA

EKONOMII SPOLECZNE]J
NA SUBREGION METROPOLITALNY

Niniejszy katalog jest wizytdwka ofertowg Podmiotow Ekonomii Spotecznej objetych
wsparciem Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej Dobra Robota na subregion
metropolitalny. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach RPO WP na lata 2014-2020.

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYMI ANIMATORAMIN UZYSKAJ WSPARCIE!

JACEK BRZEZINSKI

T: 506 014 226

E: JACEK.BRZEZINSKI@METROPOLIAGDANSK.PL
TEREN: POWIAT KARTUSKI, WEJHEROWSKI | PUCKI

KAROLINA WEINER

T: 500 165 355
E: KAROLINAWEINER@METROPOLIAGDANSK.PL

TEREN: GDYNIA / SOPOT

tUKASZ BRZADKOWSKI

T: 503 070 478

E: LUKASZ BRZADKOWSKI@METROPOLIAGDANSK.PL
TEREN: POWIAT TCZEWSKI, GDANSKI | MIASTO GDANSK

E: BIURO@DOBRAROBOTA.ORG
WWW: DOBRAROBOTA.ORG
FB: @DOBRAROBOTA.ORG

Opracowanie: Filip Jedruch
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