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Spis treści:

Ochotnicza Straż Pożarna w Goręczynie
Fundacja Cactusarium / Ostrzyce
Spółdzielnia Socjalna Kaszubska Ostoja / Kartuzy i Chmielno
Kartuski Bar Mleczny Parkowa
Klub Sportowy Przodkowskie Morsy
Akademia Tenisowa AS Banino
ZaGRYFka / Tczew
Gdańska Galeria Zmysłów
Kawiarnia Caffe Aktywni / Gdańsk
Klub Sportowy Pogoń Dekpol Tczew

Ruch, wypoczynek, sport - podmioty ekonomii społecznej, które wspieramy 

mogą być ważnym punktem na drodze do miłego, często aktywnego, spędzania

wolnego czasu. 

Wypożyczalnia sprzętu, zajęcia sportowe, malownicze trasy kajakowe. A może

Trójmiasto i wyjątkowe doznania zmysłów? Świat ekonomii społecznej jest 

zróżnicowany, ogromny, ale zawsze pełen serca i zaangażowania!



OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA 
W GORĘCZYNIE

Atrakcyjna miejscówka na wycieczkę 
w gminie Goręczyno w powiecie kartuskim.
Przy budynku OSP w Goręczynie znajdują się: 
fontanna posadzkowa z ławeczkami 
i ekspozycja strażackiego wozu konnego, 
a także wysoka na ponad 8 m ścianka 
wspinaczkowa z przygotowanymi pięcioma 
trasami. Chętni na wspinaczkę proszeni są 
o kontakt!

KASZTELAŃSKA 63A, GORECZYNO, POLAND

667 784 800

GORECZYNO@WEB.OSP.ORG.PL

16 września 2023 jednostka obchodzi 90-lecie
działalności. Strażacy angażują się w życie lokalnej
społeczności biorąc udział w wydarzeniach
plenerowych i charytatywnych.

Niewątpliwą atrakcją na podorędziu OSP jest
dmuchaniec do zjeżdżania w kształcie wozu
strażackiego, Druhów z tym sprzętem można
zapraszać do siebie!



FUNDACJA 
CACTUSARIUM
Ostrzyce

OSTRZYCE, RAMLEJSKA 11

502 731 338

FUNDACJA@CACTUSARIUM.PL

CACTUSARIUM.PL
OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

Fundacja Cactusarium zajmuje się ochroną kaktusów, 
a także niektórych innych roślin sukulentnych. 

Obecnie w zbiorze fundacji znajduje się ok. 5000 roślin, 
najstarsze liczą 50 lat. 

Rośliny w ogromnej większości pochodzą z nasion 
ze środowiska naturalnego (z określoną lokalizacją
pozyskania nasion). 

Poszczególne taksony reprezentowane są przez kilka
do kilkudziesięciu osobników.

Utrzymanie takiego zbioru kaktusów jest bardzo
kosztowne (zwłaszcza zimą). Jeśli chcieliby
Państwo wesprzeć tę niezwykłą inicjatywę
można to zrobić w portalu Patronite.

www.patronite.pl/cactusarium

https://cactusarium.pl/?fbclid=IwAR1QdkOjl_cRxPq4LtlOClTz6wQz7M115USgQUyOh4t4WhAh8GNzcOK4ssY


SPÓŁDZIELNIA SOCJALNA
KASZUBSKA OSTOJA

Kartuzy i Chmielno

 KARTUZY, GDAŃSKA 15 

731 508 580

BIURO@KASZUBSKAOSTOJA.COM

KASZUBSKAOSTOJA.COM

Do szeregu działań prowadzonych
przez Spółdzielnię należy także wypożyczalnia 
sprzętu wodnego, która prowadzona jest 
w pobliżu Wyspy Łabędziej w Kartuzach.

Natomiast w Chmielnie można wypożyczyć
kajaki i wybrać się na piękny spływ!

Jest ona czynna od maja do września
i oferuje atrakcyjne ceny!

Warto zadzwonić!

OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

"Spółdzielnia Socjalna Kaszubska Ostoja" 
z siedzibą w miejscowości Kartuzy 
pomaga całym rodzinom oraz osobom 
samotnym radzić sobie w trudnych 
sytuacjach życiowych. 

Oprócz usług opiekuńczych prowadzi
ona także ogrzewalnię i schronisko dla
osób w kryzysie bezdomności.

https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/


OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

To już rok działania Kartuskiego Baru Mlecznego Parkowa! 
Posiłki cieszą się powodzeniem wśród mieszkańców i
turystów, jedni i drudzy często wracają. Zachęcamy do
odwiedzenia lokalu przy ulicy Parkowej, tanie i smaczne
dania czekają.

KARTUSKI BAR MLECZNY
PARKOWA

Kartuzy

KARTUZY, UL. PARKOWA 3

601 368 737

OTWARTY PN.-PT 07:30 - 17:00

FACEBOOK.COM/BARPARKOWA

Kartuski Baru Mleczny Parkowa przygotowuje posiłki
na wynos oraz okazjonalne zamówienia cateringowe,
w okresach świątecznych można zamawiać potrawy
okolicznościowe.

Bar prowadzony jest przez 
spółkę społeczną non profit, 
powołaną przez Spółdzielnię 
Socjalną „Kaszubska Ostoja”
w Kartuzach, której członkami 
są gmina Kartuzy i Chmielno.



OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

KLUB SPORTOWY
PRZODKOWSKIE MORSY
Przodkowo

HOPY, KAMIENIARSKA 4

PRZODKOWSKIE.MORSY@WP.PL

FACEBOOK.COM/PRZODKOWSKIEMORSYY

Przodkowskie Morsy to Klub Sportowy, który
powstał z inicjatywy Marii Grot w 2018 roku. Od
tej pory rozwinął się w silną grupę mieszkańców
Przodkowa i okolic. Wspólnie spędzają czas, są
ciekawi świata, nowych inicjatyw i atrakcji.

Członkowie KS nie tylko morsują! W okresie
letnim zwiedzają okolice pieszo i na rowerach.
Odkrywają nowe miejsca w okolicy, integrują
się i ... cały czas przekonują do siebie kolejne
osoby! Jeśli jesteście w okolicy koniecznie
dajcie im znać, a jest szansa, że pokażą Wam
uroki swojego kawałka świata!



OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

AKADEMIA TENISOWA 
AS BANINO

Banino

BANINO, TUCHOMSKA 15

606 466 019

ASIA@ASBANINO.PL

ASBANINO.PL

Akademia Tenisowa AS to miejsce, gdzie dzieci
i młodzież z Banina i okolic mogą odkryć uroki
tenisa. Celem jest promowanie tego sportu jako
wspaniałej formy spędzania wolnego czasu
oraz jako sposobu na rozwijanie zarówno
fizycznych, jak i emocjonalnych umiejętności.

Doświadczona kadra trenerska zapewnia profesjonalne wprowadzenie
dzieci w tajniki tej pięknej dyscypliny. Zajęcia dla najmłodszych opierają się
na zabawie oraz ćwiczeniach sprawnościowych i tenisowych, pomagając
poprawić sprawność fizyczną, koordynację ruchową oraz koncentrację.

 Dla dzieci w wieku 9-12 lat AS oferuje 
treningi w grupach 4-6 osobowych, 
a dla tych w wieku 5-8 lat 
- grupy 8-10 osobowe.

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.asbanino.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0jbD9NX6DEtAtGxd_DJOUkyiBJ4QknPmtkiXRXiYoqHz7w62i6zdPYkRA&h=AT0Kx86YXRKxe1KprqnRZXg_ZLL1Q8ogqIVdq51vpW5x_yGSU5UhI6q16aWLakBwLufJQBWrvkMIntK4dQoAGH49QJinIi6v3aTo0geiWX-GdyECYaKY83qTqnB_ABaZUNoiaA


OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

ZAGRYFKA
Tczew

ZAGRYFKA.TCZEW@GMAIL.COM

WWW.FACEBOOK.COM/ZAGRYFKATCZEW

Mölkky, inaczej znane jako fińskie kręgle, to gra
cechująca się niezwykłą prostotą, która przyciąga
graczy w różnym wieku. Jej sukces zależy od
umiejętności precyzyjnego rzucania, strategii i
odrobiny szczęścia. W trakcie swojej kolejki
uczestnicy próbują zrzucić drewnianym zbijakiem
wcześniej wyznaczone, numerowane kręgle.

Stowarzyszenie ZaGRYFka Tczew promuje ten
sport, angażuje się w organizację kolejnych imprez
i turniejów. Wśród nich są takie, które przyciągają
osoby z całego województwa. Mölkky nabierają
rozpędu i są widoczne na wielu plenerowych 
wydarzeniach.



OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

GDAŃSKA GALERIA ZMYSŁÓW
Gdańsk

GDAŃSK, OKOPOWA 7

58 352 02 85

MUZEUM@GDANSKAGALERIAZMYSLOW.PL

GDANSKAGALERIAZMYSLOW.PL

Stowarzyszenie tworzą i w nim pracują osoby z 
niepełnosprawnością wzroku. 

Działają jako podmiot ekonomii społecznej zarządzany
turkusowo.

Zajmują się także edukacją oraz integracją i reintegracją
osób z niepełnosprawnościami.

Jeśli pragniecie spędzić ciekawie spędzić ciekawie czas
i wykorzystać (i wyostrzyć) wszystkie zmysły, serdecznie
zapraszamy.

Gdańska Galeria Zmysłów to zmysłowa atrakcja 
na mapie Gdańska – jest to muzeum zwiedzane 
w ciemności.

Wyjątkowość polega na zwiedzaniu przy użyciu 
wszystkich zmysłów poza wzrokiem. Wizyta 
w Gal﻿erii pozwoli spojrzeć na otaczający nas świat
inaczej, dostrzec niezauważalne i poznać
zmysłowość ciemności, rozkosz zapachu i dźwięku.

https://gdanskagaleriazmyslow.pl/?fbclid=IwAR1TwJXQCZxZKUYTKfFmWMkgjLtdv6yFHgdZ7M8zDoSpi8ce9jaLADpnCbY


OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

KAWIARNIA CAFFE AKTYWNI
Gdańsk

GDAŃSK, KARTUSKA 108

882 089 933

JOLANDO@WP.PL

SWIATWRAZLIWY.PL

Kawiarnia Społeczna Caffe Aktywni zatrudnia
osoby z niepełnosprawnościami. 

Jest miejscem pełnym innowacji, gdzie
młodzież rozwija się pod okiem seniorów-
mentorów.

Kawiarnia przygotowuje catering na
zamówienie oraz przyjmuje w swoich
progach i chętnie dzieli się doświadczeniem. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.swiatwrazliwy.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3aFcQIyK9LryjPycOvZlPk3ESwBM67Uu5ghg3hlrBUg7FSYvBvNKJUmQo&h=AT36xgkJI4Wo5Fprh0SWbea3UcgJr-OhDWr41U2COH1QJ0L_g9V40vhfeMLd4N6S99oSPvbUNdzIZWzJyqko90Y0zvWj3lb9axyT4NDhNBFdG7nwUUhMu1uW4KHnB75d5MLbBQ


OBEJRZYJ FILM 
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

KLUB SPORTOWY POGOŃ
DEKPOL TCZEW

Tczew

509 992 974

POGONTCZEW@GMAIL.COM

POGONTCZEW.PL

Klub działa razem jako lokalna tczewska
społeczność, wliczając w to zawodniczki,
trenerów, pracowników oraz sponsorów,
partnerów. W jego sercu leży rozwój przez
pasję. Pogoń chce szkolić, stwarzać warunki
do rozwoju, zaszczepiać radość i energię w
młodych piłkarkach tak, by mogły wspólnie
wejść na szczyt, a każda z nich z osobna na
swój własny!

Klub czeka na wolontariuszy i wolontariuszki,
zawodniczki i wszystkich tych, którzy chcą się
zaangażować. Nieustannie poszukuje także
partnerów i sponsorów, by wspólnie rozwijać
pasję i radość młodych ludzi, którzy lubią
sport. 



JACEK BRZEZIŃSKI
T: 506 014 226
E: JACEK.BRZEZINSKI@METROPOLIAGDANSK.PL

KAROLINA WEINER
T: 500 165 355
E: KAROLINA.WEINER@METROPOLIAGDANSK.PL

Niniejszy katalog jest wizytówką ofertową Podmiotów Ekonomii Społecznej objętych
wsparciem Ośrodka Wsparcia Ekonomii Społecznej Dobra Robota na subregion
metropolitalny. Projekt jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu
Społecznego w ramach RPO WP na lata 2014-2020. 

E: BIURO@DOBRAROBOTA.ORG
WWW: DOBRAROBOTA.ORG
FB: @DOBRAROBOTA.ORG

Opracowanie: Filip Jędruch

SKONTAKTUJ SIĘ Z NASZYMI ANIMATORAMI! UZYSKAJ WSPARCIE!


