KATALOG
TURYSTYCZNY

EKONOMII SPOLECZNE)J
SUBREGIONU METROPOLITALNEGO

Ruch, wypoczynek, sport - podmioty ekonomii spotecznej, ktore wspieramy
moga byc¢ waznym punktem na drodze do mitego, czesto aktywnego, spedzania

wolnego czasu.

Wypozyczalnia sprzetu, zajecia sportowe, malownicze trasy kajakowe. A moze
Tréjmiasto i wyjatkowe doznania zmystéw? Swiat ekonomii spotecznej jest

zroznicowany, ogromny, ale zawsze peten serca i zaangazowania!

Spis tresci:

* Ochotnicza Straz Pozarna w Goreczynie

e Fundacja Cactusarium / Ostrzyce

* Spodtdzielnia Socjalna Kaszubska Ostoja / Kartuzy i Chmielno
e Kartuski Bar Mleczny Parkowa

e Klub Sportowy Przodkowskie Morsy

* Akademia Tenisowa AS Banino

» ZaGRYFka / Tczew

e Gdanska Galeria Zmystow

» Kawiarnia Caffe Aktywni / Gdansk

e Klub Sportowy Pogon Dekpol Tczew




OCHOTNICZA STRAZ POZARNA
W GORECZYNIE

Atrakcyjna miejscowka na wycieczke
w gminie Goreczyno w powiecie kartuskim.
Przy budynku OSP w Goreczynie znajduja sie:
fontanna posadzkowa z taweczkami

I ekspozycja strazackiego wozu konnego,

a takze wysoka na ponad 8 m Scianka
wspinaczkowa z przygotowanymi piecioma
trasami. Chetni na wspinaczke proszeni sg

o kontakt!

16 wrzesnia 2023 jednostka obchodzi 9o-lecie
dziatalnosci. Strazacy angazuja sie w zycie lokalnej
spotecznosci  biorgc  udziat w  wydarzeniach
plenerowych i charytatywnych.

Niewatpliwg atrakcja na podoredziu OSP jest
dmuchaniec do zjezdzania w ksztatcie wozu
strazackiego, Druhow z tym sprzetem mozna
zapraszac do siebie!

KASZTELANSKA 63A, GORECZYNO, POLAND

667 784 800

GORECZYNO@WEB.OSP.ORG.PL




FUNDACJA
CACTUSARIUM

Ostrzyce

Fundacja Cactusarium

Fundacja Cactusarium zajmuje sie ochrong kaktusow,
a takze niektérych innych roslin sukulentnych.

Obecnie w zbiorze fundacji znajduje sie ok. 5000 roslin,
najstarsze licza 50 lat.

Rosliny w ogromnej wiekszosci pochodzg z nasion
ze srodowiska naturalnego (z okreslong lokalizacja
pozyskania nasion).

Poszczegolne taksony reprezentowane sg przez kilka
do kilkudziesieciu osobnikow.

Utrzymanie takiego zbioru kaktusow jest bardzo
kosztowne (zwtaszcza zima). Jesli chcieliby
Panstwo wesprzec te niezwykta inicjatywe
mozna to zrobi¢ w portalu Patronite.

www.patronite.pl/cactusarium

OBEJRZYJ FILM
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

OSTRZYCE, RAMLEJSKA 11

502731338

FUNDACJA@CACTUSARIUM.PL

CACTUSARIUM.PL



https://cactusarium.pl/?fbclid=IwAR1QdkOjl_cRxPq4LtlOClTz6wQz7M115USgQUyOh4t4WhAh8GNzcOK4ssY

SPOLDZIELNIA SOCJALNA
KASZUBSKA OSTOJA

Kartuzy i Chmielno

'Spoétdzielnia Socjalna Kaszubska Ostoja”
z siedziba w miejscowosci Kartuzy
pomaga catym rodzinom oraz osobom
samotnym radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Oproécz ustug opiekunczych prowadzi
ona takze ogrzewalnie i schronisko dla
0s0Ob w kryzysie bezdomnosci.

Do szeregu dziatan prowadzonych
przez Spotdzielnie nalezy takze wypozyczalnia
sprzetu wodnego, ktéra prowadzona jest
w poblizu Wyspy tabedziej w Kartuzach.

Natomiast w Chmielnie mozna wypozyczyc
kajaki i wybrac sie na piekny sptyw!

Jest ona czynna od maja do wrzesnia
i oferuje atrakcyjne ceny!

Warto zadzwonic!

e d E KARTUZY, GDANSKA 15
L | ..I L‘
731508 580

BIURO@KASZUBSKAOSTOJA.COM

OBEJRZYJ FILM

O PODMIOCIE
NA YOUTUBE! KASZUBSKAOSTOJA.COM



https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/
https://kaszubskaostoja.com/

KARTUSKI BAR MLECZNY
PARKOWA

Kartuzy

To juz rok dziatania Kartuskiego Baru Mlecznego Parkowa!
Positki ciesza sie powodzeniem wsréod mieszkancow i
turystow, jedni i drudzy czesto wracaja. Zachecamy do
odwiedzenia lokalu przy ulicy Parkowej, tanie i smaczne
dania czekaja.

Bar prowadzony jest przez
spotke spoteczng non profit,
powotang przez Spoétdzielnie
Socjalng ,Kaszubska Ostoja”
w Kartuzach, ktorej cztonkami
sa gmina Kartuzy i Chmielno.

Kartuski Baru Mleczny Parkowa przygotowuje positki
na wynos oraz okazjonalne zamowienia cateringowe,
w okresach swiatecznych mozna zamawiac potrawy
okolicznosciowe.

KARTUZY, UL. PARKOWA 3

601 368 737

OTWARTY PN.-PT 07:30 -17:00

OBEJRZYJ FILM
O PODMIOCIE i FACEBOOK.COM/BARPARKOWA

NA YOUTUBE!




KLUB SPORTOWY
PRZODKOWSKIE MORSY

Przodkowo

Przodkowskie Morsy to Klub Sportowy, ktory
powstat z inicjatywy Marii Grot w 2018 roku. Od
tej pory rozwinat sie w silng grupe mieszkancow
Przodkowa i okolic. Wspodlnie spedzaja czas, sa
ciekawi Swiata, nowych inicjatyw i atrakcji.

Cztonkowie KS nie tylko morsujg! W okresie
lethim zwiedzajg okolice pieszo i na rowerach.
Odkrywaja nowe miejsca w okolicy, integruja
sie i .. caty czas przekonuja do siebie kolejne
osoby! Jesli jestescie w okolicy koniecznie
dajcie im znac, a jest szansa, ze pokaza Wam
uroki swojego kawatka swiatal!

HOPY, KAMIENIARSKA 4
PRZODKOWSKIE.MORSY@WP.PL

OBEJRZYJ FILM
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!

FACEBOOK.COM/PRZODKOWSKIEMORSYY




AKADEMIA TENISOWA
AS BANINO

Banino

Akademia Tenisowa AS to miejsce, gdzie dzieci
i mtodziez z Banina i okolic moga odkry¢ uroki
tenisa. Celem jest promowanie tego sportu jako
wspaniatej formy spedzania wolnego czasu
oraz jako sposobu na rozwijanie zarowno
fizycznych, jak i emocjonalnych umiejetnosci.

Doswiadczona kadra trenerska zapewnia profesjonalne wprowadzenie
dzieci w tajniki tej pieknej dyscypliny. Zajecia dla najmtodszych opieraja sie
na zabawie oraz ¢wiczeniach sprawnosciowych i tenisowych, pomagajac
poprawic sprawnosc fizyczng, koordynacje ruchowa oraz koncentracje.

Dla dzieci w wieku 9-12 lat AS oferuje
treningi w grupach 4-6 osobowych,

a dla tych w wieku 5-8 lat

- grupy 8-10 osobowe.

BANINO, TUCHOMSKA 15

606 466 019

ASIA@ASBANINO.PL

OBEJRZYJ FILM
O PODMIOCIE

NA YOUTUBE! ASBANINO.PL



https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.asbanino.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR0jbD9NX6DEtAtGxd_DJOUkyiBJ4QknPmtkiXRXiYoqHz7w62i6zdPYkRA&h=AT0Kx86YXRKxe1KprqnRZXg_ZLL1Q8ogqIVdq51vpW5x_yGSU5UhI6q16aWLakBwLufJQBWrvkMIntK4dQoAGH49QJinIi6v3aTo0geiWX-GdyECYaKY83qTqnB_ABaZUNoiaA

ZAGRYFKA

Tczew

Molkky, inaczej znane jako finskie kregle, to gra
cechujgca sie niezwykta prostota, ktéra przycigga
graczy w roznym wieku. Jej sukces zalezy od
umiejetnosci  precyzyjnego rzucania, strategii i
odrobiny szczescia. W trakcie swojej kolegjki
uczestnicy probuja zrzuci¢ drewnianym zbijakiem
wczesnigj wyznaczone, numerowane kregle.

Stowarzyszenie ZaGRYFka Tczew promuje ten
sport, angazuje sie w organizacje kolejnych imprez
i turniejow. Wsrod nich sa takie, ktore przyciagaja
osoby z catego wojewoddztwa. Molkky nabierajg
rozpedu i sg widoczne na wielu plenerowych
wydarzeniach.

ZAGRYFKA.TCZEW@GMAIL.COM

WWW.FACEBOOK.COM/ ZAGRYFKATCZEW

OBEJRZYJ FILM
O PODMIOCIE
NA YOUTUBE!




GDANSKA GALERIA ZMYSLOW

Gdansk

Gdanska Galeria Zmystow to zmystowa atrakcja
na mapie Gdanska - jest to muzeum zwiedzane
W ciemnosci.

Wyjatkowos¢ polega na zwiedzaniu przy uzyciu
wszystkich zmystow poza wzrokiem. Wizyta

w Galerii pozwoli spojrzeC na otaczajgcy nas swiat
inaczej, dostrzec  niezauwazalne I poznac
zmystowosc ciemnosci, rozkosz zapachu i dzwieku.

f\/zj/

Stowarzyszenie tworza i w nim pracujg osoby z
niepetnosprawnoscia wzroku.

Dziataja jako podmiot ekonomii spotecznej zarzadzany
turkusowo.

Zajmuja sie takze edukacja oraz integracja i reintegracja
0sOb z niepetnosprawnosciami.

Jesli pragniecie spedzi¢ ciekawie spedzic¢ ciekawie czas
I wykorzystac (i wyostrzyc) wszystkie zmysty, serdecznie
zapraszamy.

GDANSK, OKOPOWA 7

58 352 02 85

MUZEUM@GDANSKAGALERIAZMYSLOW.PL

OBEJRZYJ FILM

O PODMIOCIE L
NA YOUTUBE! GDANSKAGALERIAZMYSLOW.PL



https://gdanskagaleriazmyslow.pl/?fbclid=IwAR1TwJXQCZxZKUYTKfFmWMkgjLtdv6yFHgdZ7M8zDoSpi8ce9jaLADpnCbY

KAWIARNIA CAFFE AKTYWNI
Gdansk

=\
&
CAFFE AKTYWNI

Kawiarnia Spoteczna Caffe Aktywni zatrudnia
0soby z niepetnosprawnosciami.

Jest migjscem petnym innowacji, gdzie
mtodziez rozwija sie pod okiem seniorow-
mentorow.

Kawiarnia  przygotowuje  catering na
zamoOwienie oraz przyjmuje w swoich
progach i chetnie dzieli sie doswiadczeniem.

GDANSK, KARTUSKA 108

882 089 933

JOLANDO@WP.PL

OBEJRZYJ FILM

O PODMIOCIE i
NA YOUTUBE! SWIATWRAZLIWY.PL



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.swiatwrazliwy.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR3aFcQIyK9LryjPycOvZlPk3ESwBM67Uu5ghg3hlrBUg7FSYvBvNKJUmQo&h=AT36xgkJI4Wo5Fprh0SWbea3UcgJr-OhDWr41U2COH1QJ0L_g9V40vhfeMLd4N6S99oSPvbUNdzIZWzJyqko90Y0zvWj3lb9axyT4NDhNBFdG7nwUUhMu1uW4KHnB75d5MLbBQ

KLUB SPORTOWY POGON
DEKPOL TCZEW

Tczew

Klub dziata razem jako lokalna tczewska
spotecznosc, wliczajac w to zawodniczki,
trenerow, pracownikdw oraz sSponsorow,
partnerow. W jego sercu lezy rozwdj przez
pasje. Pogon chce szkoli¢, stwarzac warunki
do rozwoju, zaszczepia¢ radosC i energie w
mtodych pitkarkach tak, by mogty wspolnie
wejsc na szczyt, a kazda z nich z osobna na
swoj wiasny!

Klub czeka na wolontariuszy i wolontariuszki,
zawodniczki i wszystkich tych, ktorzy chca sie
zaangazowac. Nieustannie poszukuje takze
partnerow i sponsorow, by wspolnie rozwijac
pasje i rados¢ mtodych ludzi, ktérzy lubig
sport.

509 992 974
POGONTCZEW@GMAIL.COM

OBEJRZYJ FILM
O PODMIOCIE " POGONTCZEW.PL

NA YOUTUBE!




Eﬂll'_lg“:,z:k o URZAD MARSZALKOWSKI Unia Europejska
Pe)s WOIEWODZTWA POMORSKIEGO  Europejski Fundusz Spoleczny
Program Regionalny

OSRODEK WSPARCIA

EKONOMII SPOLECZNE]J
NA SUBREGION METROPOLITALNY

Niniejszy katalog jest wizytéwka ofertowa Podmiotow Ekonomii Spotecznej objetych
wsparciem Osrodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej Dobra Robota na subregion
metropolitalny. Projekt jest wspodtfinansowany ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach RPO WP na lata 2014-2020.

SKONTAKTUJ SIE Z NASZYMI ANIMATORAMIN UZYSKAJ WSPARCIE!

JACEK BRZEZINSKI
T: 506 014 226
E: JACEK.BRZEZINSKI@GMETROPOLIAGDANSK.PL

KAROLINA WEINER

T: 500 165 355
E: KAROLINAWEINER@METROPOLIAGDANSK.PL

E: BIURO@DOBRAROBOTA.ORG
W\WW: DOBRAROBOTA.ORG
FB: @DOBRAROBOTA.ORG

Opracowanie: Filip Jedruch
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